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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
1. Вопросы и задания для текущего контроля  
МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации 

и абилитации  
Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации 
Тема 1.1. Организационно-методические основы медицинской 

реабилитации и абилитации 
1. Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и 

абилитации 
2. Определение понятия «реабилитация», «абилитация»  
3. Медицинский, физический, психологический, профессиональный и 

социальный аспекты реабилитации 
4. Методы медицинской реабилитации 
Тема 1.2. Медико-социальная экспертиза 
5. Определение понятия «инвалидность», «ограничение 

жизнедеятельности» 
6. Цели использования и область применения Международная 

классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности здоровья 
(МКФ) 

7. Разделы МКФ: функции организма, структуры организма, активность 
и участие, факторы окружающей среды 

8. Причины, сроки, время наступления инвалидности 
Тема 1.3. Психосоциальная реабилитация  
9. Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы.  
10. Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной 

реабилитации. 
11. Средства, способы и формы реализации психосоциальной 

реабилитации 
Тема 1.4. Санаторно-курортное лечение 
12. Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного 

лечения 
13. Направления санаторно-курортного лечения 
14. Классификация санаторно-курортных организаций 
15. Принципы санаторно-курортного лечения 
Тема 1.5. Организация медико-социальной реабилитации отдельных 

категорий населения 
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16. Структура государственных и общественных организаций, 
занимающихся проблемами медико-социальной реабилитации инвалидов, 
участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, 
пожилых и престарелых граждан 

17. Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 
пациентов с различной патологией 

Тема 2.1 Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы 

18. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы: инфаркт миокарда, 
гипертоническая болезнь, стенокардия, хроническая сердечная недостаточность 

19. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Тема 2.2. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями 
дыхательной системы 

20. Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях 
дыхательной системы: бронхиальная астма, ХОБЛ, пневмония, COVID-19 

21. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы 

22. Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии 
с действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях 
дыхательной системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской 
помощи и возрастных особенностей 

Тема 2.3. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с 
заболеваниями эндокринной системы 

23. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
заболеваниях эндокринной системы: сахарный диабет, диффузный токсический 
зоб, гипотиреоз 

24. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной 
системы 

Тема 2.4. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями 
внутренних органов 
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25. Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях 
органов пищеварения (желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной 
железы), мочевыделительной и половой систем: язвенная болезнь, хронический 
гепатит, цирроз печени, хронический панкреатит; хронический 
гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, хроническая болезнь почек; 
воспалительные заболевания женских половых органов, после 
гинекологических заболеваний, доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы 

26. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, 
печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Тема 2.5. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с 
заболеваниями и травмами нервной системы 

27. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
заболеваниях и травмах нервной системы: церебральный паралич, инсульт, 
эпилепсия 

28. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной 
системы 

Тема 2.6. Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями и 
травмами опорно-двигательного аппарата 

29. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата: ревматоидный артрит, 
остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы позвоночника, переломы и 
ампутация конечности 

30. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-
двигательного аппарата 

Тема 2.7. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с 
нарушениями зрения и слуха 

31. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
нарушениях зрения и слуха 

32. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха 

33. Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи при 
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нарушениях зрения и слуха, порядком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 
медицинской помощи и возрастных особенностей 

Тема 2.8. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения 

34. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
психических расстройствах и расстройствах поведения: умственная отсталость, 
болезнь Альцгеймера 

35. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах и 
расстройствах поведения 

36. Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи при 
психических расстройствах и расстройствах поведения, порядком медицинской 
реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 
учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Тема 2.9. Медицинская реабилитация пациентов с онкологическими 
заболеваниями 

37. Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
онкологических заболеваниях: молочной железы, толстого кишечника, легких, 
предстательной железы 

38. Медицинские показания и противопоказания к проведению 
медицинской реабилитации при онкологических заболеваниях 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи 
Тема 3.1. Цели, задачи и функции паллиативной помощи 
39. Цели, задачи и функции паллиативной помощи 
40. Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской 

помощи, в том числе детям 
41. Виды и условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль 

фельдшера 
42. Задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на 

дому» 
43. Этические принципы и проблемы паллиативной медицины 
Тема 3.2. Хронический болевой синдром. Основные принципы 

лечения хронического болевого синдрома 
44. Патофизиологические основы боли 
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45. Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, 
классификация. 

46. Диагностика уровня боли у взрослых и детей  
47. Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого 

синдрома 
48. Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, 

терапия побочных эффектов опиоидов 
49. Немедикаментозные методы преодоления боли 
50. Обезболивание в последние часы жизни 
Тема 3.3. Особенности ухода за паллиативными пациентами  
51. Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях 

(ВИЧ/СПИДе, туберкулез) 
52. Паллиативная помощь при онкологических заболеваниях 
53. Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях 
54. Питание инкурабельных больных 
55. Особенности оказания паллиативной помощи детям 
56. Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными 

больными 
Тема 3.4. Паллиативная помощь в последние дни и часы жизни 

человека 
57. Смерть как естественный исход хронического заболевания 
58. Правовые аспекты  процесса умирания 
59. Терминальные состояния, особенности терапии и ухода за пациентом 
60. Этические и психологические аспекты сопровождения пациента и его 

семьи в последние часы жизни 
2. Вопросы и задания для итогового контроля  
1. Определение понятия «реабилитация». 
2. Виды реабилитации. 
3. Оценка последствий болезни (болезнь, травма, дефект, 

функциональные нарушения, ограничения жизнедеятельности, социальная 
недостаточность, инвалидность). 

4. Категория лиц, нуждающихся в реабилитации. Этапы медицинской 
реабилитации. 

5. Медицинские кадры реабилитационных учреждений. 
6. Междисциплинарные – интердисциплинарные реабилитационные 

команды. 
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7. Понятие инвалидности. 
8. Понятие «ограничение жизнедеятельности». Основные или 

«первичные» физические недостатки, «вторичные» и «третичные» недостатки. 
9. Структура инвалидности. Причины инвалидности; заболевания и 

состояния, способные привести к инвалидности. Факторы риска развития 
инвалидности. 

10. Заболевания и травмы, приводящие к инвалидности. Профилактика 
инвалидности. 

11. Роль семьи в социальной и психологической адаптации инвалидов. 
12. Проблемы семей, имеющих инвалидов. 
13. Консультативная помощь медицинской сестры пациенту и семьям, 

имеющим инвалидов, направленная на поддержание комфортного состояния и 
самочувствия. 

14. Профилактика заболеваний и травм, приводящих к инвалидности. 
15. Обучение психологической помощи семье, имеющей инвалида. 
16. Обучение семьи и пациента уходу/самоуходу. 
17. Консультирование семьи по семьи по поддержанию качества жизни. 
18. Принципы организации реабилитационного процесса. 
19. Реабилитационная программа. 
20. Реабилитационный потенциал. 
21. Реабилитационный прогноз. 
22. Сестринский процесс в медицинской реабилитации пациентов разных 

возрастных групп. 
23. Преодоление хронических заболеваний и недееспособности. Влияние 

недееспособности или заболевания на пациента. 
24. Проблемы по уходу за пациентами. 
25. Особенности работы среднего медицинского персонала при 

проведении медицинской реабилитации пациента. 
26. Особенности сестринского процесса в реабилитации пациентов в 

различные возрастные периоды. 
27. Реабилитация инвалидов с детства. 
28. Реабилитация пациентов трудоспособного возраста. 
29. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста. 
30. Основные средства реабилитации: базовое (медикаментозное, 

хирургическое) лечение, физическая культура, физиотерапия, технические 
средства реабилитации, психолого-педагогические средства реабилитации. 
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31. Базовое (медикаментозное, хирургическое) лечение. 
Медикаментозные (лекарственные) средства реабилитации. 

32. Физическая культура. Основные средства и составные части 
физической культуры. 

33. Массовая физическая культура, спорт. Адаптивная физическая 
культура. 

34. Лечебная физическая культура. Задачи и методы ЛФК: кинезотерапия, 
гидрокинезотерапия, механотерапия. Трудотерапия. 

35. Способы проведения ЛФК. Основные группы физических 
упражнений: гимнастические. Спортивно-прикладные (ходьба, бег, 
оздоровительный, лыжи. гребля, плавание и др.), игры (подвижные, 
малоподвижные, спортивные). Виды режимов двигательной нагрузки. 

36. Методы лечебного применения физиотерапевтических факторов. 
37. Системы и виды массажного воздействия. 
38. Средства, используемые в процессе массажного воздействия: 

«базисные» и «сочетанные». 
39. Области воздействия: региональные, зональные и 

специализированные. 
40. Варианты массажного воздействия: тонизирующая методика и 

седативная. 
41. Технические средства реабилитации. 
42. Пути решения проблем, связанных с барьерами, возникающими на 

жизненном пути инвалида. 
43. Психолого-педагогические средства реабилитации. 
44. Помощь пациенту в освоении навыков самоухода, бытовых навыков. 
45. Сестринский процесс, проблемы пациента при выполнении частных 

методик ЛФК, массажа и физиотерапии. 
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